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Texto y foto de Cristina Mallor

El nombre científico Papaver somniferum procede de los términos latinos Papaver, que significa ama-
pola, y somniferum, que significa somnífero en referencia a su acción sedante. En castellano se conoce 
como adormidera o amapola real. Es una planta que produce alcaloides del opio como la morfina, 
codeína, tebaína, papaverina y noscapina. Para la obtención de estos alcaloides se realizan incisiones 
en las cápsulas inmaduras y se recoge el látex blanco que se produce al coagularse y transformarse en 
una pasta grisácea llamada pasta o panecillo de opio. Las variedades con bajo contenido en alcaloides 
suelen tener un uso alimentario mientras que las de alto contenido se usan en farmacia. Las semillas 
tienen un olor dulce y al cocerse desprenden un aroma almendrado. Se utilizan como espesante del 
curry y otras salsas, como cobertura de panes, en repostería, fritas en ensaladas y vinagretas, y en la 
producción de aceite comestible.


